
Fluoride-applicatie methode II      leerling…………… 

 

Voordat je begint aan een behandeling dien je te voldoen aan het geldende  

kledingvoorschrift. 

Denk om het handenwassen, handalcohol, gebruik mondmasker, beschermbril en 

juiste gebruik van handschoenen!!! 

 

 Benodigdheden: 

 Basistray: 

-spiegel   -sondes 

-ash 6    -ash 49 

-excavator   -pincet 2x 

-minimaal 6 wattenrollen 

 Fluoride-gelei 

 2 fluoride lepels (wit BK blauw OK) 

 zandloper/kookwekker 

 plastic bekertje 

 patiëntservet 

 

Procedure van de behandeling       JA NEE 

1. handen wassen voor de behandeling     O O-10 

2. fles met de gevraagde smaak fluoride-gelei gereedzetten  O O 

3. juiste maat lepels uitzoeken en passen in de mond,  

klaarleggen met juiste zijde boven     O O-5 

4. lepels vullen met fluoride-gelei (let op! Niet teveel!)  O O 

5. lepels in mond plaatsen, eerst onder daarna boven,  

laat patiënt dichtbijten      O O-5 

6. plasticbekertje aan patiënt geven om speeksel in te laten lopen O O-5 

7. zandloper/kookwekker instellen op 5 minuten   O O-5 

8. instructie aan patiënt: door de neus ademhalen,  

fluoride-gelei niet inslikken      O O-5 

9. als de tijd voorbij is, lepels uit de mond verwijderen  

en weggooien        O O 

10. patiënt kan restant fluoride-gelei in bekertje uitspugen  O O-5 

11. tissue aan patiënt geven om de mond af te vegen   O O 

12. instructie aan patiënt: 1e half uur niet eten,  

niet drinken en niet spoelen      O O-10 

13. Opruimen en schoonmaken volgens RIM richtlijnen  O O-10 

 

totaal aantal punten 13 

 

 

Je zet de patiënt na de behandeling rechtop. Vertel de patiënt wat er gedaan is. Je gaat nu alles 

volgends de RIM richtlijnen schoonmaken. 

  

 

 



  


